Der Lotusbluteneffekt - Mit Selbstmitgeftihl und Achtsamkeit
gelassen und handlungsfahig sein

Produktnummer Termin
2024-44027S 20. Juni 2024
09:00 bis 16:30 Uhr

Gebuhren pro Teilnehmer:in
268,00 € (inkl. Seminarunterlagen)

Die VWA geht davon aus, dass der
Arbeitgeber die Teilnahmegebuhr sowie
Reisekosten tbernimmt.

Inhalte

Eine Lotusblite lasst Stoffe durch, die ihr guttun, schadliche Stoffe perlen ab. Sie
kann sich mit ihren langen Wurzeln vom Schlamm erndhren. Wie oft kommt es im
Alltag vor, dass einem Ereignisse zu Herzen gehen, man Erlebnisse noch lange mit
sich herumtragt und kaum Zeit zu sein scheint, die schénen Dinge bewusst
ausfuhrlich zu registrieren?

In diesem Seminar kénnen Sie lernen, wie Sie sich bewusst abgrenzen, Schwieriges
loslassen und werden daran erinnert, Gutes bewusst zu

geniel3en. So kann sich Gutes mehren und der ,Schlamm* des Alltags zu neuer Kraft
verwandeln. So kénnen Sie selbst bei sich den Effekt der Lotusbliite erzielen. Das
fuhrt dazu, dass Sie mit entspannter Souveranitat schwierige Arbeitssituationen
besser meistern und dadurch mehr Kraft fir das Wesentliche gewinnen.

Mit dem Lotusbliiteneffekt arbeiten — Informationen und praktische Ubungen
Positives durchlassen, Negatives abperlen lassen

Erfahren, wie Ihre inneren Antreiber lhre Arbeit behindern und wie Sie
konstruktiver und zielfihrender damit umgehen kénnen

Die innere Einstellung zu herausfordernden Arbeitssituationen

Der Magnet flir positive Ausstrahlung, die ansteckt und somit wieder zu lhnen
zuriickkommt

e Techniken flr den Alltag, um im Ernstfall sicher und selbstwirksam

zu reagieren

Dozent:innen

Regina Hochmuth

Diplom-Betriebswirtin (FH), Master Coach, Systemische Beraterin

Selbstandige Trainerin fiir Personalmanagement, Personlichkeits-, Kommunikations-
und Handlungskompetenz

Zielgruppe

Mitarbeitende aus Sekretariat und Assistenz und Mitarbeitende, die schwierige
Arbeitssitustionen besser meistern méchten.

Veranstalter des Seminars / Anbieter des Inhalts:
Wirttembergische Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie e.V.

Ort

VWA Bildungshaus Stuttgart
Wolframstr. 32
70191 Stuttgart

Google Maps

Kontakt

Information

Katharina Rimmer
0711 21041-42
K.Rimmer@w-vwa.de

Konzeption und Beratung

Andrea Daubner
0711 21041-35
a.daubner@w-vwa.de

Anmelde- und
Teilnahmebedingungen

Impressum

Datenschutzhinweise

Stand: 14.05.2024


https://www.google.com/maps/place/Wolframstr. 32,70191+Stuttgart
https://www.w-vwa.de/seminare/anmelde-und-teilnahmebedingungen
https://www.w-vwa.de/impressum
https://www.w-vwa.de/datenschutzerklaerung

Ziele

Gewinnen von Information und Techniken zur besseren Bewaltigung emotional
herausfordernder Situationen.

Veranstalter des Seminars / Anbieter des Inhalts:

Wirttembergische Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie e.V. SIET2R K08 2025



