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Umgang mit Stress im Berufsalltag

Produktnummer Termin Gebihren pro Teilnehmer:in
2024-41082F 17.04.2024-18.04.2024 564,00 € (inkl. Seminarunterlagen)
09:00 bis 16:45 Uhr )
Die VWA geht davon aus, dass der
Arbeitgeber die Teilnahmegebuhr sowie
Reisekosten Gbernimmt.

Inhalte
e Leistung und Stress Ort
e Personlicher Stress .
o Stressbewaltigungsstrategien Haus der Akademien
e Stressreaktionen verandern Eisenbahnstr. 56
79098 Freiburg
Dozent:innen Coegle iz
Dipl.-Psychologe Bernhard Kiesel Ol
Zielgruppe Information
Fach- und Fuhrungskréafte sowie sdmtliche Mitarbeiter:innen, die trotz hoher Nilgiin Bortoli
Belastung leistungsfahig bleiben wollen 0761 38673-38

bortoli@vwa-freiburg.de

Konzeption und Beratung

Christian Heinrich
0761 38673-15
heinrich@vwa-freiburg.de

Anmelde- und
Teilnahmebedingungen

Impressum

Datenschutzhinweise

Veranstalter des Seminars / Anbieter des Inhalts:

Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie fiir den Regierungsbezirk Freiburg e.V. SR U202


https://www.google.com/maps/place/Eisenbahnstr. 56,79098+Freiburg
https://www.w-vwa.de/seminare/anmelde-und-teilnahmebedingungen
https://vwa-freiburg.de/impressum/
https://vwa-freiburg.de/datenschutzhinweise-und-datenschutzerklarung/

